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摘要 本研究通过应用元素区间尺和均值线方法观察

了 ��。 首方剂煎煮液中无机元素含量的分布特点
，
即

以温热性药为多组成的方剂
，
其多数元素含量高于均

值线
�以寒凉性药为多组成的方剂

，
其多数元素含量低

于均值线
。

�值方差分析表明
，

方剂中无机元素分布值

是其寒凉
、

温热性质的一种主要决定因素
。

主肠词 方剂�化学 微量元素�分析 中药性味

无机元素与中医方剂药理作用关系的研究
，
近年

来发展较快
。

例如
�
四君子汤和四物汤中锌

、

铜
、

铁含量

与其功用的相关研究���
，

锌
、

锰含量与补肾中成药功能

差别的研究阁等
。

这些研究在一定程度上说明
，
方剂中

无机元素含量与其功用间有着密切的关系
。

为了进�

步研究这种关系
，

在以往工作的基础上���
，

我们检测

��� 首方剂煎煮液中 �� 种无机元素含量
，

对方剂中无

机元素含量分布与其寒凉
、

温热性质间的相关性作了

初步研究
。

� 材料与方法
�

�

� 方剂样品
�

从 《方剂学户〕抽取 � 。 首方剂
，
根据

其记载的现代剂量配方
，

所用药物均由武汉市药材公

司购进
。

每次煎药用器具
，

使用前经酸处理
�各配方按

常规方法蒸馏水煎煮
，
过滤浓缩为 �����药液待检测

。

�
�

� 分析方法
�

�� 种元素的检测方法分别选用等离子

源发射光谱法����一����
、

火焰光度法����
、

原子萤

光法�����
、

极谱法�����
、

离子选择电极法�����
、

比

色法�����和容量法�����测定
。

� 结果与分析
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� �� 种元素的区间尺及其分布的均值线
�

每种无机

元素值由大至小排列
，

最大值与最小值之间即为各 自

的含量区间
。

再用
“
有序样品的最优分割法

’，��〕 ，
把各元

素含量区间划分为 �� 级
，

建立 �� 种元素含量区间尺

表�资料略�
。

为了观察 ��首方剂中 �� 种元素含量的分布规

律
，

确定 �� 种元素均值在
“
元素区间尺

”
中级别的连线

�均值线�为衡量标准
。

�
�

� 方剂元素分布线与均值线的关系
�

每首方剂中 ��

种元素含量在元素区间尺中级别定点的连线
，
称

“
方剂

元素分布线
” �简称元素线�

。

通过对 ��� 首方剂的元素

线与均值线的比较
，

初步发现 ��� 首方剂中无机元素

的分布特点是
�

以温热性药为多组成的方剂
，

其多数元

素含量高于均值线
�以寒凉性药为多组成的方剂

，

其多

数元素含量低于均值线
。

例如在乌梅丸 �� 种无机元素

中
，

高于均值线的元素有 �� 种
，
低于均值线的元素有

� 种 �组方药物中
，
温热药占 �味

，

寒凉药仅有 �味
。

为了准确地反映方剂元素线与均值线的关系
，

经

过数学定量分析
，

提出方剂寒凉
、

温热与其元素分布的

定量数学模型
�
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其中 �代表方剂元素线与均值线的偏移度
，
�、
为

某方剂中某元素含量
，
�。
为 ��� 首方剂中某元素含量

均值
，
� 为某方中元素总数

。

��首方剂 �值分析结

果
，
给出了一个寒凉

、

温热分类的闭值
����时

，

方剂

元素含量多高于均值线
，

性质属温热
����时

，

方剂元

素含量多低于均值线
，

性质为寒凉
。

�
�

� �值定量分类与组方药物定性
、

方剂功用定性的
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比较
�

为探讨 �值与方剂寒凉
、

温热定性的关系
，

本文以

�个常用方剂为例进行比较
。

组方药物定性是根据某

方中占多数药物的药性所确定的
，

药性以 《中药学户〕

为准 �如寒凉
、

温热药味数相同
，
则参看方剂功用定

性�
。

方剂功用定性指某方功用所表现出的寒凉或温热

性质
，

如清热
、

滋阴等功用为寒凉性
，

温阳
、

散寒等功用

为温热性
。

附表显示
，

常用的 �个处方经 �值定量分类
，

其组

方药物定性与 �值定量分类符合率以及方剂功用定性

与 �值定量分类符合率均为 ��
�

�������
，
符合率较

高
。

经统计分析
，
在 ��� 首方剂中

，

组方药物定性与 �

值定量分类符合率为 ��
�

�纬
，

方剂功用定性与 �值定

量分类符合率为 ��
�

��
，

组方药物定性
、

方剂功用定性

与 �值定量分类符合率为 ��
�

��
，

符合率亦较高
。

附表 组方药物定性
、

方剂功用定性

与 �值定量分类的比较

组方药物定性 功用定性 定量分类 是否

功用 定性 �值 分类 符合平性数药热数 寒药凉数温药方 剂 定

性

是是是十一一

补阳还

五汤

附子汤

乌梅丸

清胃散

黄荃汤

茵陈四

逆汤

� 补气活血

温经助阳
，，

一一
，卜 �

信琴化现
� 温脏安蛔

一 清胃凉血

一 清热止痢

十 温里助阳

十 �
�

���� � 是

� �
·

���� � 是

� �
�

����

一 一�
�

����

一 一�
�

����

� 一�
�

���� 一 否

注
�
�为温热

，
一 为寒凉

� 讨论

�
�

� 中医方剂的寒凉
、

温热性质
�

方剂是理法方药体

系中的重要组成部分
，

是在中药基本性能和功效认识

基础上的一次飞跃
。

是在辨证立法指导下
，

根据证和药

的特性
，
按照一定原则

，

选择适当的药物组合而成的
。

方剂与其主要组方药物的性质
、

功用
，

都是以作用于证

的效应而论定的叻
。

例如
�

辛温解表
、

回阳救逆
、

温补肾

阳三类方剂与其主要组成药物
，
在性质上同表现为温

热
，

常用方剂有麻黄汤
、

四逆汤
、

右归丸等 �辛凉解表
、

清热解毒
、

滋阴降火三类方剂与其主要组成药物
，

在性

质上又同表现为寒凉
，

常用方剂有银翘散
、

黄连解毒

汤
、

大补阴丸等
。

因此
，

适合一定证的方和药在寒热作

用性质上
，

一般多表现为一致
。

中医方剂寒凉
、

温热性

质是实际存在的
，
也是方剂配伍组方中不可忽视的一

个原则
。

�
�

� 方剂中无机元素分布值
，
是其寒凉

、

温热性质的

一种主要决定因素
�

从方剂元素线与均值线的比较结

果看
，
以温热药为多组成的方剂

，

其元素分布多高于均

值线 �以寒凉药为多组成的方剂
，

其元素分布多低于均

值线
。

方剂元素分布线与均值线偏离越小
，

其寒凉或温

热性质愈弱 �偏离越大
，

温热或寒凉性质也愈强
。

�
�

� �值分析是描述方剂寒凉
、

温热性质的数字模

型
�

在方剂 �值定量分类与组方药物定性
、

方剂功用定

性三者符合的 �� 首方剂中
，
���

�

����的方剂
，

功用

多为温阳散寒
，
多数方中分别有附子

、

肉桂
、

桂枝等热

性药闪��� 。
�

����的方剂
，

多具有发散风寒
、

温补气

血功用 �。���一 �
�

����的方剂
，
又多具有辛温解表

、

滋养精血的功用
���一 �

�

����的方剂
，

多具有清热解

毒滋阴等功用
。

这种方剂寒凉温热性质与 �值呈同步

变化的规律
，

表明 �值分析的数字模型能描述并揭示

方剂寒凉
、

温热性质与无机元素的内在联系
。

�
�

� 本研究对中医药学研究的意义
�

有关方剂寒热性

质实验研究的文献迄今尚较少见
，

本研究根据中药药

理
，

选择相关项 目
，

探求方剂寒热实质的研究
，

开拓了

方剂无机元素实验研究的新途径
。

根据定性与定量结合的原则
，

把组方药物定性
、

方

剂功用定性与方剂元素 �值定量结合起来
，

表述方剂

寒热性质
，
尽量为现代科学所接受

，
这对 目前中医所面

临巫待解决的问题
，

如新的复方与其提取物的寒热性

质判定
，
中成药药性理论基础及其运用规律的认识���

等
，
具有特别的意义

。

本研究能对同类方剂进行量化区别
，

据报告���根

据感邪轻重
，
人体偏虚偏实的差异

，

把《伤寒论 》辛温解

表剂分为
“
辛温解表轻剂

、

中等强度方
、

峻剂
、

温阳解表

方
”
四类

，
如果应用本研究的元素 �值数字模型

，

给予

温热轻重层次的定量
，
就能为临床选方提供科学依据

。

另外
，

本研究还能补充某些方剂传统认识的不足
。

《金匾 》肾气丸习惯认为是补阳代表方
，

有
“
温补肾阳

”

功用�’�
，

为温热性质
，

但本研究 �值定量为寒凉��� 一

。
�

�����
。

该方以少量桂
、

附温补肾阳的同时
，

重用了寒

凉药干地黄
。 《医宗金鉴 》说

� “
此肾气丸纳桂附于滋阴

剂中十倍之一
，

意不在补火
，
而在微微生火

，
即生肾气

也
。 ” 《医方集解 》说

� “
有肾虚

，

火不归经
，

大热烦渴
，
目

赤唇裂
，
舌上生刺……宜十全大补汤

，

吞八味丸
。 “
说明

该方寓补阳于补阴之中
，

其功用重在滋阴
，
当属寒凉

。

�
�

� 方剂 �值定量分类与组方药物定性
、

方剂功用定

性不符合的原因
�

第一种是组方
“
药物定性

”
与

“
方剂功

用定性
”
不符合

。 �

主要因为诸如淡渗利湿
、

活血祛痕以

及部分疏肝理脾
、

消食健脾方剂
，

功用无明显的寒热描

述
，

因而此类方剂的功用定性就不十分准确
。

此外
，

我



们工作之初把 《方剂学 》记载的功用看成是绝对正确
，

实际上有些归纳可能是不全面的
，

如前述《金匾 》肾气

丸
。

第二种是 �值定量分类与定性不符合
。

其原因在

于
�

���有报道���〕中药汤剂中元素含量不及散剂的 ��

�
。

本研究所选方剂中
，

丸散占��
�

��
，

我们检测的全部

是煎剂
，
因此会造成某些丸散方中元素 �值的偏差

，

而

与原方功用定性不符合
。

���检测的元素种类有限
，

某

些未测的元素值
，
对 �值的计算至关重要

。

例如
，
附子

汤按 �� 个元素计算
，
�值大于零

，

为温热性质
�如果将

��
、
��元素除去

，
按 �� 个元素计算

，
�值则小于零

，
为

寒凉性质
。

���符合率与均值线的关系密切相关
。

本研

究所检测的 ��� 首方剂
，

只占《方剂学 》的 ��� 方剂
，

如

增加方剂检测
，
其均值线精度将会大大提高

。

我们研究工作是初步的
，

有待进一步深入探讨
。
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。

处方
�

生大黄

���
，

软柴胡 ���
，

炒积实 ���
，

赤 白芍各 ���
，
炒黄等

���
，

元胡 ���
，

���棣子 ���
，

天花粉 ���
，

火麻仁 ���
，

代

储石 ���
，
旋复花 ���

，

白花蛇舌草 ���
，
�剂

。

二诊
�

大便通利
，

腹痛减半
，
纳食增进

，
已无腹胀

，

但时有暖气
，

舌质红
、

苔薄黄干
，
脉弦略数

。

腑实得通
，

湖北中医学院
，

武昌云架桥 ���号��������

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一��

庚
’

整理

邪气渐退
，

但肝胆气郁
，

血行不畅
，

再治从疏肝利胆
、

行

气和血为主
，

兼以和胃降逆
、

润肠通便
，

以防积滞复起
�

处方
�

���株子 ���
，

元胡 ���
，

炒竹茹 ���
，

炒积实 ���
，

橘

皮络各 �� 克
，

香橡皮 �。 ，

生麦芽 ���
，

大丹参 ���
，
柏子

仁 ���
，

火麻仁 ���
，

赤白芍各 ���
，

芦根 ���
，

白茅根

���
，

郁金 ���
，
�剂

。

三诊
�

腹痛消失
，

大便通畅
，

食欲旺盛
，

精神亦振
。

原青紫之面色亦渐转红润
，

舌质红
，

苔薄黄
，

脉弦细
。

仍

宗上法加油当归 ���
，

续服 �� 余剂
。

后作 �超
、

�� 等

检查
，
不见

“
胆囊扭转

” ，

且原有之痛疾肝
、

肾囊肿与前

几次 �超等检查相比
，

亦明显缩小
。

追访 �个月
，
疼痛

未见复发
。

按
�

胆囊扭转乃罕见之急性胆道疾病
，
国内鲜有报

告
。

本案患肝
、

肾囊肿
，

继发胆囊扭转
，

右上腹 绞痛
，
面

色青紫
，

大便干结
，

如羊矢状
，

暖气呢逆
，

恶心厌油
，

小

便灼热
，

寒冷发抖
，

乃邪郁肝胆
，
腑实积滞

，

气血痕阻
，

正邪交争使然
。

故大胆重用大黄苦寒攻下
，

辅以黄答
、

蛇舌草清热解毒 �柴胡
、

积实
、

川棣子
、

元胡疏肝解郁
，

行气止痛
�
赤芍

、

白芍柔肝缓急
，

活血通络 �旋复花
、

代

储石行气和胃
，

降逆止呢
。

用花粉者
，

旨在益胃生津
，

防

止燥热伤阴
。

药后肠腑得通
，

气机运转
，

大气周流
，

腹痛

即止
，

则迅变攻下为润下
，

酌参以疏肝理气
、

和胃健脾

之剂
，
稗邪去而不伤正

，
正复而不留邪

，

则病可愈
。
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